Die Ju-Jutsu Abteilung des

Polizeisportverein Griinweil Frankfurt e.V.

bietet einen

Frauen Selbstverteidigungskurs

fir Madchen und Frauen ab 16 Jahren an.

www.jujutsu-ffm.de
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In diesem Kurs werden einfache, aber
effektive Praventions— und Selbstbehaup-

tungsstrategien gezeigt, sowie Verteidi-

Neue Termine 1. Halbiahr 2023 gungstechniken demonstriert und gelbt.

AulRerdem gehen wir auf die Bereiche Not-
1. Kurs 02.02. bis 23.02.2023 wehrrecht, Waffenrecht, hausliche und se-

2. Kurs 09.03. bis 30.03.2023 xuelle Gewalt ein.

3. Kurs 25.05. bis 22.06.2023
(08.06.2023 Fronleichnam kein Kurstag) Ku rsgebijhr: €65,00

Der Kurs besteht aus 4 Terminen jeweils Kursleiter: Ilona Flick, Oliver Peter, Dieter Neu-

SMMUEBEERATI MBI muller (lizensierte Frauen Selbstverteidigung Kurs-

Wo: Polizeiprasidium Frankfurt, leiter des Deutschen Ju-Jutsu-Verbandes)

Adickesallee 70, 60322 Frankfurt
Anmeldung und weitere Informationen unter

Polizeisportverein Griinweil e.V.

Frankfurt am Main oliver.peter@psv-frankfurt.de

Registergericht: Amtsgericht Frankfurt

Registernummer: VR 5345 Folgende Angaben werden pro Teilnehmerin bendtigt:

Name, Adresse, Email


http://www.jujutsu-ffm.de/

